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Einleitung

Was ist Okologie?

Die Okologie ist ein Teilgebiet der Biologie. In der
Okologie geht es um Wechselbeziehungen der
Lebewesen zueinander und zu ihrer Umwelt.
AuRerdem ist Okologie eine Systemwissenschaft, in
der die Erkenntnisse aus  verschiedenen
naturwissenschaftlichen Bereichen
zusammenflieRen. Es wird zwischen zwei Begriffen
unterschieden: einzelne Elemente der Okologie
heiBen Okofaktoren, belebte und unbelebte
Gemeinschaften hingegen bilden ein Okosystem.

Was ist der Unterschied zwischen Biologie und

Okologie?

Der Unterschied zwischen Biologie und Okologie ist
eigentlich nicht sehr grol3, denn beide meinen in der
Regel das Gleiche. Jedoch beschaftigt sich die
Biologie mehr mit dem, was in uns passiert und mit
den Tieren in freier Natur/Umgebung. Dagegen
beschéftigt sich die Okologie mit der Beziehung der
Lebewesen zueinander und zur Umwelt.
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Was versteht man unter Okologischer
Nachhaltigkeit?

Die 0©kologische Nachhaltigkeit beschreibt den
weitsichtigen und rucksichtsvollen Umgang mit
(endlichen) naturlichen Ressourcen. Besonders
wichtig ist hierbei das Uberleben und der
Gesundheitszustand/Gleichgewichtszustand von
Okosystemen. Bei einer Vernachlassigung der
Okologischen Nachhaltigkeit wirden bestimmte
Ressourcen unwiderruflich zerstort werden oder
unbrauchbar gemacht werden. Dies wirde nicht nur
folgenschwere Konsequenzen far die
entsprechenden C")kosysteme bedeuten, sondern
auch fur den Menschen. In dem Drei-Saulen-Modell
der Nachhaltigkeit stehen neben der Okologie die
Okonomie und der soziale Faktor im Vordergrund.
Aufgrund der Konkurrenzsituation und der Fragilitat
des natilrlichen Okosystems wurde die S&ule der
Okologie besonders in der jlingeren Vergangenheit
immer starker betont. Hierbei darf nicht vergessen
werden, dass ohne ein funktionierendes C")kosystem
das wirtschaftliche Handeln des Menschen stark
eingegrenzt ist.




Was versteht man unter einem Okologischen
FuRabdruck?

Der Okologische FufRabdruck ist beispielsweise eine
Flache auf der Erde, die bendtigt wird, um Lebensstil
und Lebensstandard eines Menschen dauerhaft zu
ermoglichen. Wenn alle Menschen wie wir im
industrialisierten Westen leben wurden, waren die
Ressourcen der Erde in wenigen Jahren
aufgebraucht. Aber auch so leben wir als Menschheit
uber unsere Verhaltnisse. Auch euren eigenen
Okologischen Fufdabdruck konnt ihr im Internet
herausfinden. Dort gibt es viele verschiedene Seiten
wie z.B. bei http://www.footprint-deutschland.de/



http://www.footprint-deutschland.de/

Der Okologische FuBabdruck verschiedener Linder
im Vergleich

In diesem Beitrag zeigen wir Ihnen den dkologischen
FuRBabdruck verschiedener Lander. Der 6kologische
FuRBabdruck hangt von der Bevdlkerung, der Biokapazitat in
Hektar und der Lebensweise der Bevdlkerung ab. In dieser
Tabelle haben wir eine Spalte fir das Land, eine Spalte fir die
Bevolkerung, eine Spalte fiir den Okologischen FuRabdruck
fur eine Person im Jahr in Hektar und eine Spalte fir die
Reserven oder Defizite einer Person im Jahr. (Stand 2012)

Land Bevolkerung | Okologischer | Defizit(-) oder
FuBabdruck | Reserve(+)
| _
Deutschland 82,5 Mio. 4,6 ha - 2,6 ha
I I 62,1 Mio. 4,9 ha -1,9 ha
Frankreich
[ B
Dén.em-ark 5,5 Mio. 8,3 ha -3,4ha
ngi!n 10,6 Mio. 7,1 ha -5,8 ha
-
Nor.we-gen 4.8 Mio. 4,8 ha + 0,6 ha
-
Schijen 9,2 Mio. 5,7 ha +3,8 ha
+
Finnland 5,3 Mio. 6,2 ha + 6,0 ha
NJLA
AN :
England 61,5 Mio. 4,7 ha -3,4 ha




B |

Kanada 33,3 Mio. 6,4 ha + 8,5 ha
L=
USA 305,0 Mio. 7,2 ha -3,3 ha
China 1.385,8 Mio. 2,1 ha -1,3 ha
=
— :
Indien 1190,9 Mio. 0,9 ha -0,4 ha
® 126,5 Mio. 4,2 ha - 3,6 ha
Japan
Katar 1,4 Mio. 11,7 ha - 9,6 ha
ame 144,0 Mio. 4.4 ha + 1.3 ha
Russland
495,1 Mio. 4,7 ha -0,5 ha
Europa
Asien 3.725,2 Mio. 1,6 ha -0,6 ha
Nordamerika 448,9 Mio. 2,6 ha -0,7 ha
@ 6.739,6 Mio. 2,7 ha -0,7 ha

Die Welt




Gutesiegel:

Gutesiegel sind besondere
Produktkennzeichnungen, die zeigen, dass das
Produkt nach bestimmten Richtlinien gepruft wurden.
Es gibt verschiedene Arten von Gutesiegeln, z.B.
Gutesiegel fur biologisch hergestellte Produkte,
nachhaltig hergestellte Produkte oder ohne
Gentechnik hergestellte Produkte. Dies sind nur
einige Beispiele von mdglichen Gutesiegeln. Es gibt
viele weitere, die dem Verbraucher zeigen, dass das
gekaufte Produkt auf bestimmte Kriterien gepruift
wurde. Aber nicht alles, was wie ein Gutesiegel
aussieht, muss unbedingt eine Bedeutung haben,
denn viele Produzenten setzen Gutesiegel, die
nichts aussagen, auf ihre Verpackungen, um den
Konsumenten vom Kauf zu uberzeugen. In diesem
Artikel zeigen wir ihnen einige Gutesiegel, denen Sie
vertrauen konnen. Sie werden von unabhangigen
Pruffirmen oder dem Staat gepruft.

Lebensmittel:

= Deutsches Staatliches Bio-Siegel

= MSC

=>» Biosiegel der Europaischen
Union

Biosiegel der EU



ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

www.msc.org/de

Deutsches
Staatliches
Bio-Siegel Zertifizierte
Nachhaltige Fischerei

Europaisches staatliches Bio-Siegel

Dieses Biosiegel gibt es seit 2010 EU-weit. Es wurde
von der EU ins Leben gerufen. Es darf nur auf
Produkte gedruckt werden, die maximal aus 0,9%
gentechnisch geandertem Material bestehen und zu
mindestens 95% aus 6kologischem Anbau kommen.

Deutsches Staatliches Bio-Siegel

Seit 2001 hat der Staat das deutsche staatliche
Biosiegel eingefuhrt. Dieses Siegel darf nur auf
Produkte, die den Kriterien der EG-C)ko-Verordnung
entsprechen, gedruckt werden. Demnach durfen die
Produkte keine genetische Veranderung, keinen
Einsatz von Pflanzenschutzmittel und keinen
mineralischen Dunger bekommen. Tiere werden mit
okologisch produzierten Futtermitteln gefuttert.

MSC (Zertifizierte Nachhaltige Fischerei)

Dieses Gutesiegel wurde 1997 gegrundet. Das
Siegel sagt aus, dass die Fischbestande nicht
uberfischt werden und die Fischerei minimale
Auswirkungen auf das Okosystem hat.



Nachhaltigkeit:

= Fairtrade

=>» Blauer Engel

= Oko Test

=» Ohne Gentechnik

OEST

RICHTIG GUT LEBEN

Vivani Bio-Genuss
MNuss Nougat Creme

sehr gut

Ausgabe 11/2006 FAl RTRADE

Oko-Test Fairtrade

Ohne

GenTtechnik

schiitzt
MENSCH UND UMWELT

Der Blaue Engel Ohne Gentechnik

Fairtrade

Das Fairtrade-Siegel gibt es seit 2003. Es
kennzeichnet Guter, die aus fairem Handel



stammen. Bei der Herstellung werden soziale und
Okologische Kriterien eingehalten. Die Einhaltung der
Kriterien wird immer wieder durch die
Zertifizierungsstelle FLO-CERT Uberprift.

Blauer Engel

Der Blaue Engel ist seit 1978 ein Umweltzeichen in
Deutschland. Die Produkte mit diesem Siegel sind
besonders umweltschonend. Es soll
umweltfreundliche Alternativen von normalen
Produkten kennzeichnen.

Ohne Gentechnik

Seit 2009 gibt es in Deutschland das Siegel ,Ohne
Gentechnik® fur Lebensmittel, die nicht genverandert
werden.

Oko - Test

Oko-Test ist ein Verbrauchermagazin, das Produkte
testet. Anhand der Testergebnisse kann man sehen,
wie gut das Produkt in den Tests abgeschnitten hat
und man bekommt heraus, welche Qualitat das
Produkt hat.



Energieverbrauchskennzeichnung

Die Energieverbrauchskennzeichnung gibt es fur
verschiedene Produkte wie z.B. Hauser, Autos oder
Elektrogerate. Es soll bei der Kaufentscheidung
helfen, indem die Kennzeichnung aussagt, wie
energieeffizient das

Gerat ist. Das bekannteste Siegel fur Elektrogerate
ist das EU Energie Label. Die Hersteller von
Elektrogrol3geraten sind verpflichtet, dieses
Energielabel an den Geraten anzubringen.

Energieeffizienzskala

Die Tabelle ist in acht Klassen unterteilt. Die Skala
gibt es fur jede Gerateart, wie z.B. Fernseher,
Kuhlschranke und mehr. Auf diesem Aufkleber sind
auch wichtige Informationen zu jeder Gerateart wie
z.B. bei der Waschmaschine die Fullmenge,
Gerausch (Dezibel), Schleuderwirkung,
Waschwirkung und Energieverbrauch. Die beste
Klasse ist A+++, die schlechteste G.

| : |[ENERGSS |
ane
| &

280

155 54 38 as



Recycling

Es gibt verschiedene Siegel, die auf Recycling

hinweisen wie z.B.

=>» das Internationale Recyclingsymbol
= Umweltzeichen Blauer Engel (100% Altpapier)

=>» den Grinen Punkt

=>» das Recyclingsymbol mit Recycling — Code

Der Grune Punkt

INED (_A &

PETE HDPE LDPE

L-r’..\ Lﬁb U)

OTHER

Recyclingsymbol mit
Recycling — Code

o
X,

Internationales
Recyclingsymbol
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= 700 % P\

Blauer Engel
(aus 100% Altpapier)



Der Gruine Punkt

Der Grune Punkt ist ein europaweites Kennzeich-
nungssystem im Verpackungsrecycling. Er ist in fast
allen europaischen Sammel- und Verwertungssyste-
men der Mulltrennung ublich. Den Punkt gibt es seit
1991.

Internationales Recyclingsymbol

Das Internationale Recyclingsymbol ist eine
international anerkannte Kennzeichnung fur
Recycling. Es weist auf wiederverwertbare
Materialien hin.

Recyclingsymbol mit Recycling-Code

Die Recycling-Codes zeigen, was fur eine Art Stoff in
der Verpackung steckt. Die bekanntesten Recycling-
Codes sind z.B. 01 - PET. Dies ist eine Art von
Kunststoff. Aber es gibt noch andere wie z.B. 41 Alu.
Dies steht fur Aluminium oder 70 GL fur Farbloses
Glas.

Blauer Engel 100% Altpapier

Der Blaue Engel 100 % Altpapier zeigt, dass das
Papier aus 100 % Altpapier besteht und dadurch
Okologischer ist, weil man keine neuen Baume fallen
muss.



Biohofe und -laden — Lokale Anbieter der Region:

Kiebitz der Laden ist in Sehnde
lltener Stralde 3

Die Offnungszeiten sind

Mo — Fr 8-19Uhr und Sa 8-14Uhr.

Biola.m:l Gﬁrtnerei
£7*) Kiebitz

Gemiiseanbau & Bioladen

Der Bioladen hat eine eigene Produktion, ein enger
Bezug zum Hersteller steht flr sie an erster Stelle.
Der Laden hat eine Frische-Theke (Kaseauswahl,
Brot und Backwaren und Kaffee), bietet ein
Naturkost-Sortiment und Naturkosmetik an. Das
ganze Jahr Uber haben sie ein Obst- und
Gemuseangebot.

Gértnerei Kiebitz in Rethmar
Osterkamp 15

In der Gartnerei werden keine chemisch-
synthetischen Dunger oder Pestizide verwendet. Auf
den Freiland-Anbauflache von 20 Hektar gedeihen
uber das ganze Jahr Uber 40 Gemusearten, von A
wie Artischocken bis Z wie Zucchini. In den
Gewachshausern reifen im Sommer die Paprika,
Auberginen, Gurken und Tomaten. Die 3,5 Hektar
grofRe Obstanlage ergénzt das Sortiment mit Apfeln,



Birnen und Beeren. In aller Fruhe wird jeden Morgen
geerntet und direkt im Laden verkauft.

Mehr Informationen Uber Kiebitz finden Sie auf der
Internetseite www.kiebitz-bioland.de.

Ein anderer lokaler Anbieter in der Umgebung ist das
Gut Adolphshof in Lehrte-Hamelerwald.

Die Offnungszeiten des Guts sind:

Mo, Mi & Fr 9 -12.30Uhr und von 15-18Uhr

Di & Do 15-18Uhr

Sa 9-16Uhr

Das Landgut ist in drei Bereichen aktiv, in
Landwirtschaft, Sozialtherapie und Bildung. Sie
haben einen eigenen Hofladen, in dem sie Produkte
aus ihrer Landwirtschaft, eigener Herstellung (z.B.
Kase) und von ausgewahlten Bio-Liefertanten
verkaufen. In dem Bereich flr Sozialtherapie bieten
sie Menschen mit einer geistigen Behinderung ein
Zuhause mit familienahnlichen Gemeinschaften und
Berufstatigkeit in verschiedenen Werkstatten (z.B.
Kunstwerkstatt, Gartenwerkstatt und eine Tischlerei)
an. In dem Bereich Bildung wollen sie die lebendige
Vielfalt der 6kologischen Landwirtschaft an alle
Altersgruppen vermitteln, dafur gibt es verschiedene
Angebote.

Mehr Informationen Uber das Landgut finden Sie auf
der Internetseite www.adolphshof.de



http://www.adolphshof.de/

Lehr- und Forschungsgut Ruthe
31157 Ruthe/Sarstedt

6600000 0,0 0-0)

Das Lehr- und Forschungsgut Ruthe der Stiftung
Tierarztliche Hochschule Hannover ist modern,
konventionell und nachhaltig. Verschiedene
Haltungsformen bei Rindern, Schweinen,
Legehennen und Mastgefligel zeigen Ansatze und
Losungsvorschlage fur aktuelle Herausforderungen,
wie sie sich heute aus den Forderungen des Tier-,
Verbraucher- und Umweltschutzes zwingend
ergeben. Nicht zuletzt bertcksichtigen die
verschiedenen Haltungsformen auch wirtschaftliche
Bedingungen und Marktperspektiven.

Auch fur Verbraucher gibt es die Mdglichkeit,
Lebensmittel zu erwerben.

Aul3erdem:
Biolandhof Maage - 7.09km von Hannover
Biohof Rotermund Hemme - 27km von Hannover



Wochenmarkte der Region:

Sehnde:

Mittelstral3e, Marktplatz

mittwochs 15-19 Uhr und freitags 8-13 Uhr
Angeboten werden Obst, GemUse, Backwaren,
Fleisch, Fisch, Eier und Textilien.

Lehrte:

Marktplatz an der Matthauskirche
samstagvormittags

Angeboten werden Bioprodukte, Obst, Gemdise,
Brot, Fleisch, Geflugel, Eier, Nudeln, Kase, Floristik
und Pflanzen.

Hamelerwald:

Hildesheimer Str. 2 vor der Seniorenresidenz
donnerstagvormittags

Angeboten werden Bioprodukte, Obst, Gemuse,
Brot, Fleisch, Gefllgel, Eier, Nudeln, Kase, Floristik
und Pflanzen.

Burgdorf:

Kleiner Bruckendamm

mittwochs und samstags 7-13 Uhr

Angeboten werden Obst, GemuUse, Fleisch, Wurst,
Fisch, Kase, Backwaren, Blumen, Pflanzen,
Textilien, Lederwaren, saisonabhangige Waren (Mai
u. Juni Spargel)



Laatzen (Mitte)

Marktplatz Laatzen

freitags 14.30-18 Uhr

Angeboten werden Obst, GemuUse, Gefllugel, Fleisch,
Wurst, Fisch, Backwaren, Pflanzen und griechische
Spezialitaten.

Alt-Laatzen:

Eichstr. 28

donnerstags 8-12 Uhr

Angeboten werden Obst, Gemuse, Fleisch,
Wurstwaren, Fisch, Backwaren, Blumen und
griechische Spezialitaten.

Vorteile:
e gesunder, hochwertiger und okologischer
Einkauf
weniger Stress
Bewusstseinsstarkung fur Erndhrung
frischere Waren als im Supermarkt
Verpackungsmull wird eingespart
grofRere Auswahl
man kauft nur das Naotigste
keine Verlockung von Sonderangeboten
Nahe zum Handler
e Unterstitzung lokaler Anbieter(Bauern)
> Der 6kologische FulRabdruck wird bei dieser Form
der Lebensmittelbeschaffung gering gehalten!



Nachteile:

Offnungszeiten kénnen manchmal nicht mit
den Arbeitszeiten vereinbart werden

Markte sind manchmal weit weg

es gibt keine Drogerieartikel

nur gutes Geschaft fur die Handler, wenn das
Wetter gut ist

der Supermarkt ist oft billiger als
Wochenmarkte

Mehr Informationen Uber Wochenmarkte finden Sie
unter www.hannover.de.



Laden mit unverpackten Produkten- der
Kramerladen von friher?

16 Millionen Tonnen Verpackungen wandern jedes
Jahr in Deutschland in den Mull. Viele Kaufer denken
an diese Problematik, trotzdem bleibt ihnen im
Supermarkt nichts anderes ubrig, als Produkte in
Einwegverpackung zu kaufen. Also wie kann man
seinen Verpackungsmull verringern?

Indem man unverpackte Lebensmittel kauft!

Aber wo gibt es solche Laden in der naheren
Umgebung?

Edel unverpackt

An der Christuskirche 11

30167 Hannover (Nordstadt)
Internetseite: edel-unverpackt.de

Kein eingeschweiftes Gemuse keine Plastiktuten
und keine Tetrapacks. Wie soll das funktionieren?
Die Lebensmittel werden in Spendersystemen (Bulk
Bins) aufbewahrt und kbnnen per Handdruck in
(selbst) mitgebrachte Behaltnisse umgefullt werden.
Wenn Kunden bei einem Spontaneinkauf keine




Gefalie dabei haben, konnen sie welche ausleihen
oder Stoffsackchen, Jutetaschen und Recycling-
Papiertuten erstehen.

Ziele
e regionale Anbieter (und kleinere Betriebe)
unterstutzen
e bewusste und gesundere Ernahrung der
Kaufer

e Kaufer zum Umdenken anregen

e Energie und Ressourcen sparen

e weniger Belastung fur die Umwelt und
Reduzierung des weltweiten
Verpackungsmulls

Gute, wertige Ware statt billiger Masse

Die Produkte kommen ausschlie3lich von
ausgewahlten Produzenten aus unserer Region,
damit sind die Transportwege kurz. Die Ware wurde
eigens von Edel unverpackt getestet und
ausgewahlt. Geliefert wird sie in Grol3gebinden und
25-Liter-Sacken.




Sortiment

Das Sortiment besteht aus nachhaltigen Bio-
Lebensmitteln ohne Plastikverpackung, wie zum
Beispiel Nudeln, Mehl, Musli, Ole, Nisse, Tee und
vieles mehr. Edel unverpackt bietet auch sogenannte
Non-Food-Produkte an, wie ZahnbuUrsten aus
Bambus, Jutesacke, umweltfreundliche Reinigungs-
und Pflegeprodukte usw. Das Sortiment ist relativ
klein, damit individuelle Wunsche der Kunden besser
umgesetzt werden konnen.

Zusammenfassung

Unverpacktes Einkaufen bedeutet erheblich weniger
Mull und Lebensmittel, die weggeschmissen werden,
da sich jeder abflllen kann, was er an Menge
bendtigt. Dadurch fallen Uberproduktionen weg und
Lagerkapazitaten konnen eingespart werden. Dies
spart wiederum viel Energie.

Am Stephansplatz 13 in der Sudstadt von Hannover
befindet sich LoLa- der Lose Laden, der zweite
Laden in Hannover, der ein ahnliches Konzept wie
Edel Unverpackt bietet.



Wirtschaftlichkeit von Verkehrsmitteln:

Mit welchem Verkehrsmittel kann man die grofte
Menge CO2, die meiste Zeit und das meiste Geld
einsparen?

Personentransportmittel

Kreuzfahrtschiffe stol3en pro Person und Kilometer
900-1500g CO2 aus, das sind pro Tag so viel wie
rund 84.000 Autos. AulRerdem ist ein Kreuzfahrtschiff
teuer und langsam.

Flugzeuge produzieren ebenfalls sehr viel
umweltschadliche Treibhausgase pro Person und
Kilometer. Der CO2-Ausstol} liegt bei 228g.
Flugzeuge sind teuer und zeitaufwendig.

PKWs haben einen CO2-Ausstol} von 150g pro
Kilometer. Der Autokauf ist teuer, darunter auch
weitere Kosten, die spater anfallen. Zeitaufwendig ist
die Parkplatzsuche und im Stau zu stehen, da
verbraucht es auf3erdem viel Kraftstoff.

Motorrader haben ein geringeres Gewicht als ein
Auto, daher stol3en sie weniger CO2 aus. Motorrader
bendtigen nicht so viel Zeit wie Autos bei der Suche
nach einem Parkplatz.

Linienbusse haben ein CO2-Ausstol} von 75g pro
Personen und Kilometer. Man muss sich bei
Linienbusfahren an die Fahrplane halten und sich
auf Wartezeit einstellen.



Reisebusse sind eines der saubersten
Verkehrsmittel. Die Emissionen liegen nur bei 30g
CO2 pro Person und Kilometer.

Bahnen sind gunstiger und schneller als im
Vergleich zu den genannten Verkehrsmitteln. Der
CO2-Ausstol liegt im Fernverkehr bei 45g pro
Person und Kilometer und im Nahverkehr bei 75-78g
pro Person und Kilometer.

Um den 6kologischen FuRabdruck gering zu halten,
ist das Fahrrad das umweltfreundlichste
Verkehrsmittel.

Warentransporte

Containerschiffe sto3en taglich tonnenweise
Schadstoffe aus und verschmutzen damit unsere
Luft, so schneidet die Schifffahrt als Transportmittel
schlecht ab. Der CO2-Ausstol} liegt pro Tonne und
Kilometer bei 15,1g.

LKWs werden im Land am meisten als
Warentransport benutzt und sind daher viel auf den
Stral3en unterwegs. Ein 40-Tonner stof3t pro
Kilometer ca. 9249 aus.



Elektroautos:

Elektroautos waren bisher zu teuer, hatten zu wenig
Reichweite oder haben aus anderen Grinden, wie
dem allgemeinen Netzausbau von
Elektroladestationen, nicht Uberzeugt.

Tesla versucht nun mit dem neuen Model 3 den
Mainstream zu erreichen, da der Wagen trotz seines
geringen Preises von 35.000€ viele Features besitzt,
wie eine Reichweite von 345km, eine 5 Sterne
Sicherheitsbewertung, eine Beschleunigung von 0-
100 in 6sek., 5 Sitzplatze fur die Familie, einem
Autopiloten und Supercharger, womit der Wagen
in 40min von 0 auf 80% aufgeladen werden kann.

Supercharger-Ladeprofil
Bezogen auf ein 90kWh Model S
100%
80%

40 Minuten 75 Minuten

Das grofdte Manko des Tesla Model 3 ist, dass er
erst Ende 2017 verfligbar sein wird, aber bis dahin
soll die Anzahl der Superchargersaulen von 22
Tausend auf 44 Tausend verdoppelt werden, um die
Probleme mit der Flexibilitat beim Tanken zu



verbessern. Mit diesen Argumenten hat es Tesla
wahrscheinlich geschafft, endlich ein Elektroauto in
den Mainstream zu bringen. Der Wagen hatte schon

nach 24 Stunden 115 Tausend Vorbestellungen.
Tesla Model 3

Vorteile:

Keinen CO?-Ausstol}

Leise/kein Gestank

Gunstiger (Energie/keine KFZ- Steuer)
Torque Vectoring (hilft hohere
Geschwindigkeiten in Kurven zu erreichen)
man kann zuhause laden



Nachteile:

— Ladesaulen sind nicht so weit verbreitet
(verbreiten sich zur Zeit)

— Lange Ladezeiten

— Weniger Reichweite

— Anschaffung ist
teurer

— Benutzung der
Klimaanlage
senkt die
Reichweite




Nachhaltiges Reisen:

Das nachhaltige Reisen wird von Jahr zu Jahr immer
beliebter. So spezialisieren sich nun neu gegriundete
und erfolgreiche Reiseunternehmen auf das neue
Okologische Projekt, das nachhaltige Reisen. Es wird
auch vorsichtiges Reisen genannt.

Doch wie kann man eigentlich umweltschutzend
reisen?

Umweltschonende Programmplanung:

keine Ubernachtungen in Hotels (sondern z.B.
in Selbstversorgerapartments)

sensible Annaherung an 6kologisch
empfindliche Gebiete

Gruppengrofe reduzieren (nicht mehrere
Reisegruppen gleichzeitig vor Ort)

Vorsichtig mit Tieren im naturlichen
Lebensraum

Einbau von geeigneten Umwelt- und
Sozialprojekten in das Reiseprogramm

Umweltschonende Anreise:

Rail & fly- Ticket: Seit 1996 ist die
umweltfreundliche Anreise mit der Bahn zum



Flughafen im Reisepreis inklusive - seit 2008
sogar in der 1. Klasse.

,Fahren & Fliegen“: Seit 1999 ist die
umweltfreundliche Anreise mit dem
offentlichen Personennahverkehr zum
Flughafen in den Reisepreis inbegriffen.

Seit 2007 besteht fur Kunden die Moglichkeit,
die Treibhausgasemissionen ihrer Flugreise zu
berechnen und durch die Spende an ein
Klimaschutzprojekt der Studiosus Foundation
e. V. zu kompensieren: Wo es sinnvoll ist,
bieten die Unternehmen alternativ zum Flug
die Anreise per Bahn an.

Umweltschonende Rundreisen:

Es gibt die Kampagne ,Stop the engine -
whenever possible®, die Busunternehmen
davon Uberzeugen will, der Umwelt zuliebe bei
Wartezeiten den Motor abzustellen. Die
entsprechenden Schilder werden in den
Studiosus-Bussen angebracht und sind
inzwischen in 14 Sprachen Ubersetzt.

Verwendung kleiner Busse einstellen, um
Treibstoff zu sparen, nur Grol3busse
verwenden.



e Die Reisen so planen, dass unnotige
Busfahrten vermieden werden. Das spart
Energie und ist auch fur die Gaste von Vorteil.

Umweltschutz im Hotel:

» Umweltfreundliche und mdglichst ,landestypische
Unterkunfte® bevorzugen.

» Die Umweltbemihungen der Hotels werden durch
Mitarbeiter vor Ort anhand einer
Umweltcheckliste bewertet.

» Anbieter fur nachhaltiges Reisen

Sie suchen Abenteuer im gesamten
europaischen Raum?

Dann besuchen Sie die Seite von Renatour.de. Hier
sind die Reiseangebote speziell auf die Bedurfnisse
von Familien zugeschnitten.

Die Reisefirma neuwege.com bietet Ihnen einen
Urlaub mit Yoga, Meditation, Qi Gong oder sogar
Tanz.

Oder wahlen Sie das Schweizer Unternehmen
ananea.ch. Hier konnen Sie selbst im Urlaub Teil
eines sozialen oder okologischen Projekts werden.



Auch der Bund Naturschutz hat einen eigenen

Katalog mit Reiseangeboten, die den Umweltschutz
ins Zentrum stellen. Besuchen sie

service.bund-naturschutz.de.




Recycling:

Miilltrennung:
Es gibt vier verschiedene bekannte Arten, Mull zu
trennen, die in Deutschland etabliert sind:

— Papier

— Plastik

— Restmull

— Glas

Glas:

Glas wird zum Entsorgen in Containern gesammelt.
Es gibt drei Farben von Containern: weif3, grin und
braun.

Die Glaser/Flaschen, etc. sollten in den passenden
Container geworfen werden. Die Glaser, die nicht
den Farben entsprechen, kommen in den grunen
Container.

Trinkglaser gehoren nicht in den Altglascontainer.
Die Verschlisse und Verpackungen der
Flaschen/Glaser mussen getrennt entsorgt werden.
Etikette mussen nicht entfernt werden. Korken
sollten gesammelt werden da sie zu Dammestoffen
weiterverarbeitet werden konnen.




Papier:

Papier wird Uber die blaue Tonne/blauen Sack
entsorgt.

Es gibt es Ausnahmen: Fax und Thermodruckpapier,
Tapetenreste, Styropor, Kohlepapier, impragniertes
und beschriftetes Papier gehdren nicht in den
Papiermull. Servietten durfen ins Altpapier. Wenn sie
jedoch stark verschmutzt sind, mussen sie in den
Restmull. Bei leichten Verschmutzungen durfen sie
in den Biomull.

Biotonne:

Uber die Biotonne dirfen rohe und
gekochte/verdorbene Nahrungsmittel - am besten in
Zeitungspapier eingewickelt - in haushaltsublichen
Mengen entsorgt werden. Auch Reste von
Backwaren und Brot durfen Uber die Biotonne
entsorgt werden. Milchprodukte, Schalen von Obst
und Gemuse durfen auch entsorgt werden. Milch
darf nicht Gber die Biotonne entsorgt werden.

Verpackungen:

Mit dem grunen Punkt gekennzeichnete
Verpackungen kommen in den gelben Sack/die
gelbe Tonne.

Verpackungen mussen nicht extra mit Wasser
ausgespult werden.

Elektroschroft:

Elektroschrott gehort nicht in den Hausmull, sondern
muss zum Wertstoffhof oder Uber die O-Tonne
entsorgt werden. Die Batterien sollten zu



Sammelboxen gebracht werden. Die Sammelboxen
findet man meistens in Supermarkten.

Altgerate werden meistens bei Neukauf vom Handler
mitgenommen.

CDs und DVDs gehoren in den gelben Sack/Tonne
oder kdnnen zum Wertstoffhof gebracht werden.

Sperrmidill:

Sperrmull kann nach Anmeldung kostenlos abgeholt
werden oder zum Wertstoffhof gebracht
werden.Generell kann man beim Wertstoffhof vieles
entsorgen z.B. Grunschnitt, Schutt oder Holz.
Altkleider/Schuhe kdnnen zu Sammelboxen oder zu
sozialen Kaufhausern oder Hilfsorganisationen
gebracht werden.

Wertstoffhofe in der Umgebung:
Sehnde: Borsigring — Burgdorf: Steinwedeler Str.1

Altglascontainer:

in Sehnde:

Dieselstralle — Ecke Borsigring
Steinweg — Penny-Parkplatz
Borsigring — Ecke BachstralRe

Weitere Altglascontainer:
http.//www.aha-region.de

Secondhandshops in Hannover:
Gustav-Adolf-Stralle 24
VolistralRe 51
Berth-von-Suztter-Platz 2, etc.


http://www.aha-region.de/383.html

Heizmethoden:

Es gibt viele unterschiedliche Methoden zu heizen,
wovon jede allerdings Pro- und Kontraargumente
besitzt:

— Heizol
Pro: relativ effizient
Kontra: hohe Kosten, ineffizienter als Erdgas,
Lagerung im Tank notwendig, um tatsachlich
im Gegensatz zu anderen Heizmethoden Geld
Zu sparen, muss man abschatzen, wann man
Ol glinstig einkauft

— Pellets (Holz)
Pro: nachwachsender Rohstoff
Kontra: aufwandig (Lagerung, Beschaffung)

— Warmepumpe
Pro: keinen eigenen CO?-Ausstol}
Kontra: geringe Effizienz, lohnt sich nur in
neuen/gut isolierten Hausern, teilweise
klimaschadliche Kuhimittel

— Fernwarme
Pro: ist die Abwarme von umliegenden
Industrien — es muss nicht extra Energie zum
Heizen erzeugt werden
Kontra: Angewiesen auf den Anbieter, geringe
Verfugbarkeit (Nur in Stadten und
Ballungsgebieten)



Kohle

Pro: sehr gunstig

Kontra: lasst doppelt so viel CO? wie Erdgas
austreten

Solarthermie

Pro: Wird vom Staat subventioniert, man kann
Geld durch Einspeisung ins Stromnetz
verdienen

Kontra: geringe Effizienz, kann bis zu 10 Jahre
dauern bis sich die Anlage bezahlt macht

Erdgas
Pro: grolde Auswahl an Anbietern,

umweltfreundlicher als Olheizungen, kein
Lagerraum wie bei Ol und Pellets benétigt.
Kontra: fossiler Brennstoff — Preisentwicklung
kann nicht abgeschatzt werden, Erdgasnetz
benotigt

Flussiggas
Pro: bendtigt kein Erdgasnetz, ist

Nebenprodukt, das bei der Erdolraffinierung
sowieso anfallt, kein Kamin

Kontra: vergleichsweise teuer, fossiler
Brennstoff

Nachtspeicherheizung

Pro: Einfacher Einbau, bendtigt keinen
Kellerraum fur einen Tank oder eine
Heizanlage, nutzt sich nur langsam ab, Kamin
fur Abgase sind nicht bendtigt




Kontra: sehr hohe CO2-Belastung , heizen
sich stark auf (durfen nicht zugestellt werden)
Zur Warmeabgabe wird oft ein stérender
Lufter benutzt, unrentabel

N

Um Geld zu sparen und den 6kologischen
FuRabdruck zu verringern, baut man heutzutage in
die Fassade von Neubauten Warmedammungen wie
Glas- und Steinwolle, aber man kann auch Hauser
im Nachhinein renovieren. Dies wird auch
empfohlen, da 25%- 40% des Warmeverlusts Uber
die Aullenwande stattfindet. Die Preise schwanken
dabei je nach Material und Arbeitsaufwand. Eine der
einfachsten und gunstigsten Methoden ist,
Styroporplatten auf den AuRenputz zu montieren.
Die einzigen Probleme sind die starke Brennbarkeit,

Isolierung



die geringe UV-Strahlungsbestandigkeit und die
notwendige Dicke, die bendtigt wird, um die von der
Energiesparverordnung geforderten Dammwerte zu
erreichen. Die Preise bewegen sich dabei
normalerweise (inklusive Einbau) zwischen 95€-
125€ pro m2.

Als vermeintlich bessere

S - Alternative gibt es noch
~ die Vakuum-
(Isolierpaneele, die mit
_einer Dicke von nur 2
a2 ;‘.‘.:}ff" Zentimetern vergleichbar
“gut isolieren wie eine

14cm Styroporplatte.Aber auch diese Dammungsart
hat ihre Nachteile, z.B. ist sie sehr
teuer, man kann die einzelnen Platten nicht
zurechtschneiden, da dadurch das Nahezuvakuum
und die Dammleistung
zerstort werden wurden.
Dies gilt auch fur Abnutzung, -
Aufldsung und Zerstérung  §
der AuRenfolie. Aber die o
meisten Firmen garantieren, &=
dass die Folien ohne
mechanische Zerstérung
mehrere Jahrzehnte halten.




Strom- und Warmwasserproduktion zuhause:

Photovoltaik Anlage:

Die Photovoltaik Anlage produziert Strom, dieser
kann entweder flr den eigen Bedarf verwendet
werden oder ins Stromnetz eingespeist werden. Fur
den ins Stromnetz eingespeisten Strom bekommt
man zwischen 10-14ct pro kWh. Es lohnt sich, eine
Photovoltaikanlage anzuschaffen, wenn man eine
grole Dachflache hat und ein gutes Angebot
bekommt. Die Kosten, die far eine
Photovoltaikanlage auf den Hausbesitzer
zukommen, sind je nach Grdlle und Angebot
unterschiedlich. Als ungefahren Preis kann man mit
ca. 8500€ nur fur die Anlage ohne Montage rechnen.

Thermische Solaranlage

Die thermische Solaranlage wird auch auf dem Dach



angebracht. Sie erwarmt Wasser fur die Heizung und
den Bedarf im Haus z.B. zum Duschen und flur die
Waschmaschine. So eine Anlage kostet mindestens
3000 € und je nach GroéRRe und Speichervolumen

Kleinwindkraftanlage

Die Kleinwindkraftanlage produziert Strom flr den
Eigenbedarf. Der Strom kann auch ins Stromnetz
eingespeist werden. Bei einer Kleinwindkraftanlage
sollte man die Windverhaltnisse beachten. Sie sind
in Wohngebieten nicht so effizient. Die Kosten fur so
eine Anlage betragen ca. 3000-10000€. Der Preis
variiert je nach Grof3e und Leistung.

Am Ende muss jeder fur sich entscheiden, ob er die
Kosten tragen mochte und ob er genug einspart,
sodass es sich lohnt. Dazu sollte man sich von einer
Firma beraten lassen.

Alle oben genannten Varianten werden vom Staat
unterschiedlich gefordert.

Wenn man ein Haus neu baut, gibt es auch noch
weitere Varianten wie Erdwarmepumpen.



Biogas und Biokraftstoffe:
Biogas von Naturstrom
Naturstrom-Biogas ist das erste bundesweit
verfugbare nachhaltige Biogasprodukt mit bis zu
100% Biogasanteil. Biogas ist die klima- &
umweltfreundliche Alternative zu Erdgas, denn bei
seiner Verbrennung entsteht nur so viel CO2, wie
beim Wachstum der Pflanzen zuvor aus der Luft
gebunden wurde. Biogas besteht ausschliel3lich aus
Rest- und Abfallstoffen.
Die Vorteile von Biogas
Biogas besteht aus Rest- und Abfallstoffen
Ist zertifiziert mit dem Grinen Gas-Label
Regionale Wertschopfung
Fairer Preis & faire Konditionen

o Keine Mindestvertragslaufzeit
Biokraftstoffe
Biokraftstoffe sind eine Form der Biomasse. Es
handelt sich um flussige oder gasformige Kraftstoffe,
die aus Biomasse hergestellt werden.
Rapsfelder werden in Deutschland oft als
Biokraftstoffherstellung verwendet.

Vor — und Nachteile der Biokraftstoffe

+ Biokraftstoffe konnen uns helfen, unabhangiger

vom Ol zu werden
-Die Olvorrate werden noch lange reichen

+ Die Kosten der Forderung werden stark zunehmen
-Biokraftstoffe stehen in Konkurrenz zu
Nahrungsmitteln. Dies macht sie 6konomisch
und moralisch fragwurdig



+Biokraftstoffe konnen ein Kuppelprodukt zur
Nahrungsmittelproduktion sein

-Biokraftstoffe sind nicht notwendigerweise

nachhaltiger als fossile Energie
+Biokraftstoffe konnen eine bessere CO2 Bilanz
aufweisen als fossile Kraftstoffe

-Dominoeffekte erfordern, dass der gesamte

Agrarsektor zertifiziert werden muss
+Biokraftstoff ist die einzige Alternative zu fossilem
Kraftstoff im Verkehr

-Biomasse kann als Energierohstoff sehr viel

effizienter werden als fur Kraftstoff



Soziale Nachhaltigkeit — Internationale
Arbeitsbedingungen

Elektronikbereich

Schon immer ein schwarzes
Schaf, wenn es um die
Arbeitsbedingungen im
Bereich Elektronik geht:
,Foxconn®. Der Konzern
produziert flr
Computerfirmen wie z.B.
Apple, Sony, Nokia und Dell. Aufsehen hat das
Unternehmen damit erregt, dass sich mehrere
Arbeiter das Leben nahmen aufgrund der schlechten
Arbeitsbedingungen.

Die Angestellten bei Foxconn mussen uber 10
Stunden ohne Pause arbeiten und
Zwangsuberstunden werden auch nicht bezahlt. Die
Arbeiter wohnen haufig in Wohnungen von Foxconn
ohne Strom und Wasser.

Kleidungsindustrie

Wenn in Pakistan oder Bangladesch Fabriken
brennen, macht das hier keine Schlagzeilen. Nur
wenn es sich um eine Fabrik handelt, die Adidas-
oder Pumaprodukte herstellt.

Zu Hungerldhnen wird fur diese Firmen gearbeitet,
Uberstunden werden nicht bezahlt und Mitarbeiter
haben bloRen Hautkontakt mit Chemikalien. Aus



dem Bericht der
.internationalen Play-Fair-
2008-Kampagne” ging
hervor, dass die Firmen
Puma, Adidas, Nike, New
Balance und Fila zu
unfairen
Arbeitsbedingungen
produzieren lassen.

Lebensmittelindustrie

In Spanien setzt sich die ,Syndicato dos Obreras/os
del lampo* (SOC) fur die Rechte der paplerlosen
Arbeits- Immigranten < .
ein, die in den
Gewachshausern
Spaniens ausgebeutet
werden. Ein Immigrant
sagte ,Die Bauer
verdienen gutes Geld an
uns, aber sie behandeln
uns wie Dreck®, diese
Immigranten produzieren
Paprika, Tomaten und Zucchinis fur den Markt.
Viel von diesem Gemuse wird bei uns im Winter
verkauft.




Kinderarbeit

Laut Schatzungen der
UNICEF und der
Internationalen
Arbeitsorganisation (ILO)
arbeiten ca. 168 Millionen
Kinder und Jugendlichen
zwischen 5 und 17 Jahren.
Die Kinder arbeiten z.B. in <3
Goldminen in Burkina Faso, als Textilarbeit in
Bangladesch, auf Kakaoplantagen an der
Elfenbeinkuste oder auf Farmen in Lateinamerika.

Fair Trade Produkte

T-Shirt von 3 Freunde
Gestalten sie ihr Shirt wie sie es
wollen. Es gibt keine Grenzen.
Dieses T-Shirt hat
herausragende Farbqualitat mit
naturschonender Farbe
basierend auf Wasser.

FAIRTRADE

Schokolade der arko
Confisserie GmbH

Die Schokolade der Arko
Confisserie GmbH ist ein
Beispiel fur Schokoladen, -
die mit Fairtrade-Siegel ausgezelchnet sind.




Das Fairphone

Die Firma hinter dem Fairphone arbeitet mit lokalen
Bergbauunternehmen und konfliktfreien Mineralien,
um die Nachhaltigkeit zu behalten. Die Langlebigkeit
und Reparierbarkeit ist bei dem
Design des Fairphone an
oberster Stelle. Die Firma
arbeitet mit anderen Firmen
zusammen, die in ihre Arbeiter
investieren und ihnen faire
Arbeitsbedingungen bieten.




Reparieren von Elektrogeraten:

Man sollte seine kaputten Elektrogerate reparieren,
da so Ressourcen gespart werden und somit die
Umwelt geschont wird. Aullerdem schont es den
Geldbeutel. Es muss aus den begrenzten
Ressourcen der Erde kein neues Handy gebaut
werden, nur weil das alte eine kleine Stérung hat.

Ifixit:

Ifixit ist eine Internet Seite, wo viele Leute ihr Wissen
teilen, wie man Handys oder andere Elektrogerate
reparieren kann. Die Internetseite stellt Handbucher
und Erklarungen zur Verflugung, genauso wie es
einen Shop gibt, in dem man spezielle Werkzeuge
und Ersatzteile kaufen kann. Man kann auch
Beitrage einflUgen um sie mit der Welt zu teilen.

In Hannover gibt es ein Repair Café, das jeden
zweiten Samstag von 14-17:30 Uhr in der Kniestrale
10 in der Nordstadt geoffnet hat.
Dort kann man sich Hilfe beim Reparieren der
eigenen defekten Gerate holen.
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Wir hoffen, dass Sie mit dieser Broschiire
Anregungen erhalten haben, was Sie als
Einzelpersonen tun kénnen, um nachhaltiger zu
leben und die begrenzten Ressourcen unserer
Erde zu schonen.




