Dayikén héja,

Em dixwazin ji rojén destpéké yén dibistané bertek nisani we bidin. Tistén ku li ser wé téne pésniyar kirin
hene, I& di heman demé de nigas ji hene ku divé em bi hev re zé&detir bala xwe bidin.
pozitif:

* Rewsa xwendekaran eréni 0 bas e.

» Pirraniya xwendekaran gaideyan bicih dikin.

+ Di dema betlaneyé de, xwendekar golan digirin. Xwendekarén pir hewce dikin ku gaideyan bas bicth
binin.

« Xwendin ne asayi ye, 1é ew bas derbas dibin.

Lébelé, han nikarin dersén heyi bi dersén gelemperi beriya Corona li hev bikin. Divé xwendekar maseyén
xwe bihélin U ji hev rdnin. Divé mamoste ji qada dersé nekeve. Tené dersén pés hene 0 tené mamoste destdr
té dayin ku li ser sifra res bixebite. Dersén ku em bi gelemperi dimesinin di dersén tevlihev, werzis G
werzisé de ne téne destdr kirin.

» -Heya péswaziya cihé we ya kar péswaziyek bas Kkir 0 bas pésde c0.

* Hin xwendekaran ragihand ku ew kéfxwes in ku li dibistané vegeriyan.

Divé hlin balé bas bidin!

« - Pédivi ye ku di gava betlaneyé vala de rézikén yek-ré werin girtin

. Her ku xwendekar vedigerin dibistané, ew giringtir dibe

Ev régez!

» - Divé em hemi bala xwe bidin berhevdana darbdna bingehé (bi kémimani 1.50 metre)

Bi taybetT ji bo ku xwendevanan careke din bi bir binin.

Ev bi taybeti di navsalan 0 di demén resté de rast e. Z&detir xwendekar

Dema ku vegerin dibistané, ev réziktir hé giringtir!

Odeyén vala nayén bikar anin (tewra di dema betlaneyan). heb(n

Deverén salona wé li ser in.

Em fér dibin ku hin xwendekar bi delal ji gaideyén Corona derneketin. Divé ev xwendekar ji réveberiya
dibistané re werin ragihandin. We hingé em € bi délbavan re tékili daynin. Ger hewce be, ew & bé
agahdarkirin bé derxistin. Mixabin, ev doz di blyerén takekesi de ne mumkun e, ji ber ku behreke weha
xerab tenduristiya Xélke nisan dide.

Beri roja yeksemé ya dibistané, ji kerema xwe bi zarokén xwe re bi harguli biaxivin ka pégirtina gaideyén
Corona ¢igast giring e.

Heke di mala we de nisanén nexwesiya korona hene an heke tékiliyén gumanbar hene, ji kerema xwe ji me
re ber? Srad tékilT bi me re bikin 0 wé hingé em dikarin gavén din bi hev re nigas bikin. Ev awayé tené ye ku
sinorkirina belavkirina virusé.

Spas ji bo pistgiriya we hemiyan!

Em gelek li benda destpéka din in, xwendekarén min én delal.

Xwezl, xwe fedi bike {0 sax bimine!

Sandra Heidrich
Seroka Dibistané



