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Umsetzung des Kerncurriculums Sport in der gymnasialen Oberstufe

Mit Beginn des kommenden Schuljahres 2013/2014 gibt es folgende Regelungen fir
den Sportunterricht in den Jahrgangen der Qualifikationsphase | und Il

Erganzungsfach Sport (Belegfach):

Schilerinnen und Schiiler, die Sport nicht als Prifungsfach gewahlt haben,
belegen in jedem Schulhalbjahr einen zweistiindigen sportpraktischen Kurs.
In den zu belegenden vier Halbjahren sind je zwei Halbjahre aus den
Erfahrungs- und Lernfeldbereichen A und B zu bertcksichtigen (2x
Erfahrungs- und Lernfeld A, 2x Erfahrungs- und Lernfeld B, keine
Themengleichheit).

Pro Halbjahr wird ein Erfahrungs- und Lernfeld angeboten.

Fur jedes Angebot erstellen die Kurslehrkrafte vor Beginn des Halbjahres eine
einheitliche Kursbeschreibung. Ein entsprechendes Muster liegt den
Kurslehrkréften vor.

Fur die Entwicklung eines einheitlichen Schulcurriculums werden alle
Kursbeschreibungen in detaillierter Form dem Fachbereichsleiter vorgelegt
und dort gesammelt.

Prufungsfach Sport mit erhéhten Anforderungen (EA):

Im Prifungsfach auf erhhtem Anforderungsniveau (EA) liegt der Unterricht in
der Hand einer Lehrkraft. Der Unterricht ist finfstiindig und gestaltet sich aus
theoretischen und praktischen Anteilen. Wesentlich fur die
Unterrichtsgestaltung ist die Kombination von verbindlichen Vorgaben und
Wahlelementen.

Ein entsprechendes Unterrichtsmodell mit der inhaltlichen Ubersicht wird von
der Lehrkraft entwickelt, die den EA leitet.

Um sicherzustellen, dass im Leistungsfach eine mdglichst grof3e Anzahl an
Sportarten betrieben werden kann, wird den Kursschulerinnen und
Kursschilern des EA Sport die Moglichkeit eingerdumt, an sportpraktischen
Kursen aus dem Angebot des Ergadnzungsfaches zu wahlen.

Fur die Abiturprifung gilt, es kbnnen nur Sportarten gewéahlt werden, die im
Rahmen des schulischen Angebotes belegt worden sind.

Sehnde, 18.12.13

Rudiger Streilein
(Fachbereichsleiter Sport/Ganztag)
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Worum geht es? Durch das neue KC Il muss im Oberstufensportunterricht der
Schulen sichergestellt werden, dass alle Schiler wahrend Q1 und Q2 alle im KC I
ausgewiesenen prozessbezogenen Kompetenzen erreichen kénnen. Um dieses
neue Kompetenzmodell fir die Oberstufe im Fach Sport in die Oberstufenkurse der
KGS Sehnde integrieren zu kdnnen, muss die Kursstruktur veréndert, ein eigenes
Schulcurriculum  entwickelt werden und die den Schilern zugéanglichen
Kursbeschreibungen missen die einzelnen, zu erwerbenden Kompetenzen deutlich
ausweisen.

Hintergrund: Auf Grundlage der EPA-EB ist das Modell eines kompetenzorientierten

Sportunterrichts entstanden: Im Sportunterricht der Oberstufe sollen laut KC-GO 2
verschiedene inhaltsbezogene und prozesshezogene Kompetenzen vermittelt
werden. Inhaltsbezogene Kompetenzen werden je nach ausgewahlter Sportart
ausgewiesen (Beispiel flr eine inhaltsbezogene Kompetenz: ,..demonstrieren
sportmotorische Fertigkeiten in dem ausgewahlten Inhaltsbereich®, SaK1), wahrend
die prozessbezogenen Kompetenzen unabhangig von der Sportart vermittelt
werden koénnen (Beispiel fur eine prozessbezogene Kompetenz: ,..steuern ihr
Bewegungsverhalten zielgerichtet®, SeK1).

Die prozessbezogenen Kompetenzen teilen sich dabei auf in Methodenkompetenz,
Sozialkompetenz und Selbstkompetenz. Insgesamt sind 14 prozessbezogene
Kompetenzen im Sportunterricht der Oberstufe auf grundlegendem Niveau zu
vermitteln.

Methodenkompetenz Sozialkompetenz Selbstkompetenz
(MeK) (SoK) (SeK)

5 ausgewiesene 4 ausgewiesene 5 ausgewiesene
Kompetenzen Kompetenzen Kompetenzen
MeK1 SoK1 SeK1

MeK2 SoK2 SeK2

MeK3 SoK3 SeK3

MeK4 SoK4 SeK4

MeK5 SeK5

(+ Sachkompetenzen in Abhangigkeit von den ausgewahlten Sportarten)

Diese Vermittlung soll in sportartengebundenen oder sportartenungebundenen
Erfahrungs- und Lernfeldern in Q1 und Q2 geschehen. Das heil3t also, im Zentrum
steht nicht mehr die zu vermittelnde Sportart, sondern im Zentrum stehen bestimmte
inhalts- und prozessbezogene Fertigkeiten, die anhand einer oder mehrerer
Sportarten erworben werden. Jeder Schiler muss dabei eine grundlegende
Belegungsverpflichtung uber vier Halbjahre (2x Erfahrungs- und Lernfeld A, 2x
Erfahrungs- und Lernfeld B, keine Themengleichheit) erflllen.
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Was folgt daraus? Das Kursangebot ist so umzustrukturieren, dass in jedem
Fall gewahrleistet ist, dass jeder Schiler mit seiner Wahl alle Kernkompetenzen
erwerben kann und dabei die Belegungsverpflichtung erfullt.

Wie soll das umgesetzt werden?

1) Die SuS werden jahrgangsubergreifend unterrichtet. Die prozessbezogenen

Kompetenzen werden jeweils dem Erfahrungs- und Lernfeld A und dem
Erfahrungs- und Lernfeld B zugeordnet. In ersten Halbjahr werden dann
ausschlie3lich Kurse nur aus dem EuL A oder nur aus dem EuL B und im
zweiten Halbjahr entsprechend entgegen gesetzt angeboten (aus
organisatorischen Griinden ist es nicht sinnvoll, sich bereits im Vorfeld auf ein
bestimmtes EuL fur das jeweilige Halbjahr festzulegen. Daraus ergibt sich
dann, dass die SuS ein Halbjahr Kurse aus dem EuL A und dann wieder
Kurse aus dem EuL B belegen und dadurch automatisch ihre
Belegungsverpflichtungen erfillen.

Die Zuordnung der prozessbezogenen Kompetenzen zu den EULA und B sieht wie
folgt aus (grobe Ubersicht):

1) Erfahrungs- und Lernfeld A 2) Erfahrungs- und Lernfeld B
1) MeK5, 1) SoK2, SoKs3,
2) SoK4, 2) SeK2
3) SeK1, SeK4,

3) MeK1, MeK2, MeK3, MeK4, MeK5
1) SoK1; SokK4
2) SeK3, SeK5

2) Die Sportlehrkréfte erstellen Kursbeschreibungen. Fir die Entwicklung eines

einheitlichen Schulcurriculums werden alle Kursbeschreibungen in detaillierter

Form dem Fachbereichsleiter vorgelegt.
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Die Ubersicht der Kompetenzen im Einzelnen EUL A fiir die Q1./ Q2 (ein

Halbjahr)
EuL. |Titel des Konkrete Umsetzun rozessbezogene |inhaltsbezo
g p g g
Erfahrung |durch.. Kompetenzziele ene
5~ wiie (EuL-spezifisch) |Kompetenzzi
Lernfeldes ol
Q A Schwimme | Schwimmen, Tauchen, e MeK5
1. n, Tauchen, | Wasserspringen
1 Wasserspri * SoK4
ngen e SeKl, SeK
4, SeK 5
A Turnen und | Turnen und Akrobatik e MeK5
Bewegungs
kiinste * SoK5S
e SeKl, SeK
4, SeK 5
A Gymnastisc | Rhythmische Gymnastik e MeK5
hes und mit und ohne Gerdét, . SoK4
tanzerische |tanzerische Bewegung in 0
s Bewegen |verschiedenen e SeKl, SeK
Stilrichtungen, 4, SeK 5
rhythmische und
funktionale
Bewegungsgestaltung
(13 A ;au_fen, I(_)e?chf[{ﬁthletik,I f e MeK5
: pringen, rientierungslau
1 Werfen © Sok4
e SeKl, SeK
4, SeK 5
A Bewegung | Rudern, Kanu, Ski alpin, e MeK5
auf Snowboard, Skilanglauf, . SoK4
rollenden Segeln, Surfen, Inline- 0
und Skating, Skateboard, e SeK1, SeK
gleitenden |Radfahren 4,5eK 5
Geraten
A Kéampfen | Judo, Jiu-Jitsu, Karate, e MeK5
Ringen . SoK4
e SeKl, SeK
4, SeK 5
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Die Ubersicht der Kompetenzen im Einzelnen EUL B fiir die Q1./ Q2 (ein
Halbjahr)
EuL. |Titel Konkrete prozessbezogene inhaltsbezog
des Umsetzung : ene
Kompetenzziele (EuL-
Erfahru |durch.. spezifisch) T
ngs-
ele
und
Lernfel
des
QB Spielen | Zielschusssp | o  entwickeln ihre Team-
i iele: und
z Handball, Kommunikationsfahigkeit
Q Basketball, , indem sie in der
2. Fussball, Mannschaft/Gruppe
2 Hockey funktionale Arbeits-,
Endzonenspi Gesprachs- und
ele: Rugby, Kooperationstechniken
Flagfootball, anwenden, um
Baseball gemeinsam Aufgaben zu
l6sen. K2
Ruckschlags 0se . (So . )
piele: e entwickeln ihre Team-
Tennis, und S
Badminton, Kommunikationsfahigkeit
Tischtennis , Indem sie Lern- bzw.
Faustball ’ Trainingsprozesse ihrer
Volleyball Mitschiiler unterstiitzen.
Squash (SoK 3)

verfugen Uber eine
differenzierte
Wahrnehmungsfahigkeit
in Bezug auf die eigene
Person (Selbstbild), den
eigenen Korper
(Korperbild,
Korperhaltung,
Korpersprache) und die
eigenen Handlungs-
/Bewegungsmaoglichkeite
n. (SeK 2)
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Kompetenzen, die im EuL A und im EuL B gleichermal3en geschult werden:

arbeiten systematisch bei der Beschaffung, Strukturierung und Nutzung von
Informationen, Materialien sowie Medien und wenden die Erkenntnisse in
unterschiedlichen Kontexten an. (MeK 1)

beherrschen Verfahren zur Lésung bewegungsbezogener
Aufgabenstellungen: Problemanalyse, Erarbeitung von Losungsstrategien,
Auseinandersetzung mit der Problemstellung durch Erproben und
Experimentieren, Ergebnisanalyse und -sicherung. (MeK 2)

beurteilen Trainingsmethoden und Methoden zur Trainingssteuerung
hinsichtlich ihrer Eignung fur die geplanten Anderungs- bzw.
Adaptationsprozesse und wenden diese zweckmafdig an. (MeK 3)

analysieren Bewegungsablaufe und Spielhandlungen aus verschiedenen
fachwissenschaftlichen Perspektiven. (MeK 4)

planen, organisieren und gestalten Bewegungsarrangements,
Ubungssequenzen und Spielsituationen unter verschiedenen
Betrachtungsdimensionen. (MeK 5)

reflektieren unterschiedliche Voraussetzungen in Bezug auf Leistung und
Interesse, erkennen Starkere an und unterstitzen bzw. integrieren
Schwachere. (SoK 1)

verhalten sich fair und wenden Strategien zur Lésung von Konflikten an. (SoK
4)

schatzen korperliche Reaktionen auf Bewegung, Spiel und Sport richtig ein
und zeigen adaquate Verhaltensweisen. (SeK 3)

steuern bewusst die eigene sportliche und korperliche Entwicklung. (SeK 5)



-
) Y Sehnde

Aufzahlung der prozessbezogenen Kompetenzen:
Methodenkompetenz (MeK)

Die Schulerinnen und Schuler ...

1+ wenden elementare Ausdauer- und Krafttrainingsmethoden funktional an.

2+ werten einfache Bewegungsablaufe und Spielhandlungen nach Kriterien aus
3+ geben anhand von Beobachtungsbdgen gezielte Bewegungskorrekturen.

4+ entwickeln, organisieren und leiten Spiele.

5+ verandern Regeln und Bewegungsideen zielorientiert und situationsgerecht.
Sozialkompetenz (SoK)

Die Schulerinnen und Schdler ...

1+ arbeiten in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel-
und sachorientiert.

2+ l6sen in Bewegungs- und Spielsituationen auftretende Konflikte.

3+ verhalten sich in Wettkampfen regelgerecht und fair.

4+ helfen und sichern im Lern- und Ubungsprozess

Selbstkompetenz (SeK)

Die Schulerinnen und Schiler ...

1+ sind in der Lage, ihr individuelles Wohlbefinden durch Sport, Spiel und Bewegung
positiv zu beeinflussen.

2+ verfligen Uber eine elementare Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf eigene und
fremde Ausdrucks- und Darstellungsformen.

3+ stellen sich durch Bewegung dar und demonstrieren Bewegungslosungen.

4+ schatzen Risiken beim Sport realistisch ein und setzen sich angemessene Ziele.
5+ treffen bewusste Entscheidungen fir die eigene sportliche und korperliche
Entwicklung

Aufzahlung der inhaltsbezogenen Kompetenzen, die Sachkompetenzen (SakK)

Die Schulerinnen und Schdler ...

1+ zeigen eine altersgemale Auspragung der konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten.

2+ wenden grundlegende Bewegungstechniken in den gewahlten Individualsportarten
an.

3+ wenden spielspezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten in den gewahlten
Spielsportarten an.

4+ setzen gruppen- und mannschaftstaktische Strategien im Spiel um.

5. erklaren grundlegende Sachverhalte der Bewegungs- und Trainingswissenschatft.
6+ steigern ihre Leistung durch bestandiges Uben und Trainieren.

7+ beschreiben die Grundzlige der gegenwartigen Sport- und Bewegungskultur und
deren Organisationsformen.
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Beispiel 1:

Erfahrungs- und Lernfeld: Laufen, Springen, Werfen: X A ] B

Schwerpunktsportart(en): Ausdauer und Fitness

Kurslehrer/in:

Kursthema:

Die SuS verbessern der motorischen Fertigkeiten und erarbeiten verschiedener Maglichkeiten zur
Verbesserung der eigenen kérperlichen Fitness.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Verbesserung der allgemeinen motorischen Fahigkeiten durch zielgerichtete
Ubungsformen und spezielles Circuittraining.

e Schwerpunktsetzung: Ausdauertraining

« Uberpriifung durch Fitnesstests

Leistungsbewertung:

Durchflihrung verschiedener Fitnesstests

Flihren eines Ausdauertagebuchs

Ausarbeiten eines Kurzreferates zu einer Hauptbeanspruchungsform
Durchfiihren eines Aufwarmtrainings

(mundliche) Mitarbeit, Theorie

Kompetenzerwerb: : MeK 5, SoK 4, SeK 1, SeK 4, SeK 5; Gbergreifend: MeK1, MeK2,
MeK3, MeK4, SoK 1, SoK 4, SeK 3, SeK 2

Besondere Bedingungen (Material, Kosten, Voraussetzungen): Eventuell Besuch eines
Fitnessstudios, der mit Kosten verbunden ist.
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Beispiel 2:

Erfahrungs- und Lernfeld: Kémpfen X A ] B

Schwerpunktsportart(en): Faustkampf

Kurslehrer/in:

Kursthema: Die SuS erarbeiten Grundlagen des Bodenkampfes, Kampfsporttechniken im
Stand und versuchen sie situationsgerecht einzusetzen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Abbau von Hemmungen einen direkten Korperkontakt einzugehen
Zeremonielles Verhalten und Ricksichtnahme

Aneignung grundlegender Griff- und Haltetechniken im Bodenkampf
Schulung wesentlicher Falltechniken und erlernen von judospezifischen
Wurftechniken

Zweikampfe mit direktem Korperkontakt

o Entwickelung eines allgemeinen Bewegungsgefiihls mit einem kooperierenden
Partner

Leistungsbewertung:

Demonstrieren der Grundtechniken in isolierter Form
Situationsgerechte Anwendung der Techniken in der Bewegung
Mitarbeit im Unterricht, Lernfortschritt

Ubernahme/Ausfiihren einer Aufwdrmphase

(mindliche) Mitarbeit, Theorie

Kompetenzerwerb:

Lernfeld A: MeK 5, SoK 4, SeK 1, SeK 4, SeK 5; Ubergreifend: MeK1, MeK2, MeK3,
MeK4, SoK 1, SoK 4, SeK 3, SeK 2

Besondere Bedingungen (Material, Kosten, Voraussetzungen):

o ReiBfeste Kleidung, Bereitschaft, barfuss zu arbeiten
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Fachbereich Sport



