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Informationen zum Profilunterricht 

im 8. Jahrgang des K-Zweigs 

des Schuljahres 2025 / 2026 
 

 

 

              

 

 

 

 

Sehnde, im April 2025,   
für die Schülerinnen und Schüler  

des derzeit 7. Jahrgangs (K) 
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Liebe Schülerinnen und Schüler des 7. K-Jahrgangs, 

 

Im kommenden Schuljahr werdet ihr den Profilunterricht in neuen Gruppen haben, 
denn ihr dürft den PU- Kurs wählen. 

Die Schülerinnen und Schüler, die jetzt Französisch haben, behalten weiterhin 
Französischunterricht. Ihr „Franzosen“ wählt dann Französisch! 

Die anderen wählen aus den drei Kurskombinationen eine Kombination als 
Erstwunsch und die anderen dann als Zweit- und Drittwunsch aus. 

Bei der Auswertung der Wahlen werde ich erst einmal nur die Erstwünsche 
berücksichtigen. Die Zweitwahl zu bekommen soll die Ausnahme bleiben. 

Die Profilunterrichte sind euch im Forum vorgestellt worden, hier könnt ihr die Inhalte 
und Infos noch einmal nachlesen. 

 

Besonderheiten des Profilunterrichts 

Der Profilunterricht bietet die Chance, Bereiche kennenzulernen, die im Unterricht so 
nicht behandelt werden. Dieser Unterricht bietet auch die Chance, seine Stärken zu 
erkennen und sie auszubauen. Das kann dann eine gute Grundlage für eure spätere 
Berufswahl sein. 

Diese kleine Broschüre soll euch und euren Eltern helfen, die Entscheidung für den 
richtigen Kurs zu treffen.  

Bitte wählt auf IServ (Kurswahlen) bis zum Mittwoch, den 30.04.24 eure 
Profilkurse. Die Anleitung findet ihr am Ende dieser Information. 

 

Solltet ihr noch Fragenhaben, könnt Ihr Euch an Eure Klassenlehrerin bzw. Euren 
Klassenlehrer oder direkt an mich wenden. 

                                                                                      

Herzlichen Gruß 

Christina Petersen (i. V. der Didaktischen Leiterin Evelyn Gröne) 
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Soziales / Musik    &   Ökologie / Nachhaltiges Handeln 
(Dieser Profilkurs besteht aus 2 Modulen)                                                      

 

Modul -1-  Soziales und Musik 
 

Dieser PU befasst sich mit den Möglichkeiten praktischen Musikmachens in 
der Betreuung von Kindern oder auch älteren Menschen.  

In den Praxisstunden wollen wir…  

Grundlagen der Liedbegleitung auf der Gitarre oder dem Klavier erlernen, um 
einfache Lieder auch ohne Notenlesen begleiten zu können. 

Einfache Spiele erlenen, die man mit Kindern im 
Kindergarten oder auch mit älteren Menschen in 
Seniorenheimen spielen kann. 
 

Der theoretische Teil des Profilunterrichtes 
befasst sich mit den Berufsbildern von Erzieher*innen und   
Pfleger*innen, beleuchtet ihren Arbeitsalltag und die 
Voraussetzungen, die man mitbringen sollte, wenn man eine 
Berufsausbildung in diesem Bereich anstrebt. 

Der Kurs soll Euch die Fähigkeit geben, kleinere Gruppen 
zum Singen anzuleiten. Ihr schreibt eine schriftliche 
Klassenarbeit, bewertet werden aber auch 
Eure Fortschritte auf dem Instrument und die weitere 
Mitarbeit in den Theorie- und Praxisstunden. 
 

            

 

 

 

 

Modul -2- Ökologie / Nachhaltiges Handeln                    

 

Wie können wir durch unser Verhalten unsere Umwelt 
retten? 

Wie können wir im Alltag nachhaltig handeln? 

Wie und wo können wir uns schlau machen? 

Wie können wir Müll vermeiden? 

Wie können wir unser Schulgelände ökologisch nachhaltig 
gestalten? 

 

Ihr werdet auch praktisch arbeiten…                                                                             

 Arbeiten im Schulgarten und am Schulteich                          

 Bodenproben entnehmen und analysieren 

 Upcycling – “aus alt mach neu“ 

 …?  
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Politik und Technik & Bewegung und Gesundheit 

(Dieser Profilkurs besteht aus 2 Modulen) 

 

Modul -1- „Technik und Medien“ 

Hier lernt ihr „Sicheres Arbeiten mit Werkzeugen und Maschinen“, „Planen, 
Konstruieren und Herstellen“ und „Technisches Zeichnen“  
Im praktischen Unterricht erlernt ihr dann 
  
 Sicheres Arbeiten mit Werkzeugen und Maschinen 

 Planen, Konstruieren und Herstellen 

 Technisches Zeichnen  

Ihr werdet euch aber auch intensiv mit dem Themen Medien 
auseinandersetzen. 

Folgende Fragestellungen werden im Unterricht im Mittellpunkt eurer 
Diskussionen und Untersuchungen stehen… 

 Wie beeinflussen Medien unsere Wirklichkeit? 

 Bilden die Medien die Wirklichkeit ab oder verfälschen sie diese? 

 Wie beeinflussen uns die Medien? 

 Was hat es auf sich mit der „Jugendkultur“ 

 … ? 

 

 

Modul -2- „Bewegung und Gesundheit“ 

 

Dieses Modul hat das Ziel, euch an gesundheitsorientiertes Sporttreiben 

kennenzulernen und Eigenverantwortung für die Erhaltung eurer 

Gesundheit zu entdecken und auszuprägen.  

Die Theoriestunden beinhalten Aspekte der Sportbiologie, Grundlagen 

der Anatomie (Körperbau), gesunde Ernährung, Erste Hilfe, 

Präventionssport. Ihr erhaltet ihr Einblicke in Berufe im 

Gesundheitswesen. für eine Sicherstellung der physischen und 

psychischen Funktion ihres Körpers sorgen zu können.  

Dies sind die Kernfragen, denen wir auf den Grund gehen 

 Was bedeutet Bewegung für die Gesundheit? 
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 Wie wirkt sich körperliche Belastung auf den Körper aus? 

 Wie kann ich meinen Körper gesund erhalten? 

 Was schadet der Gesundheit? 

 

In den Sport- Praxisstunden greifen diese Themen auf, und ihr habt die 

Gelegenheit neuartige und altbekannte Bewegungsformen des Gesundheitssports zu 

erleben, wahrzunehmen und zu reflektieren. Ihr erlebt die Wirkung von Belastung 

und Erholung sowie Spannung und Entspannung.  

 

 

 

 

Sanitäter - Ausbildung 

(Dieser Profilkurs besteht aus einem Modul  / 1. und 2. Halbjahr) 

 

Sicher habt ihr schon davon gehört, dass unsere Schule einen eigenen 
Schulsanitätsdienst hat. Die Schülerinnen und Schüler, die diesen Dienst 
verrichten, sind Schülerinnen und Schüler, die am Ende des 8.Schuljahrs die 
Prüfung zum Schulsanitäter erfolgreich abgelegt haben. Ihr habt in der 8. 
Klasse die Möglichkeit, in diesem Kurs vieles über den Sanitätsdienst und vor 
allem die Hintergründe zu erfahren.  

Viele Inhalte dieses Kurses gehören deshalb in den Bereich der Biologie, weil 
es natürlich für einen Sanitäter oder eine Sanitäterin wichtig ist, zu wissen, wie 
der menschliche Körper aufgebaut ist und funktioniert 
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Französisch 

                                                                     

Wenn du Französisch gewählt hast, bleibst du automatisch im 
Französischkurs! 

Du lernst bereits seit der 6.Klasse Französisch, in den nächsten zwei 
Schuljahren wirst du dich dann immer sicherer in der Sprache fühlen. 

Du erhältst einen Einblick in die Lebensweise unserer Nachbarn (Tagesablauf, 
Familie, Schule). Vielleicht kann dann auch wieder einmal eine Frankreichfahrt 
angeboten werden. 

Wusstest du eigentlich, 

 dass Französisch die Sprache der UNO ist? 

 dass es in Deutschland 1400 französische Unternehmen gibt, und in 
Frankreich 2700 deutsche? 

 dass es im Deutschen ganz viele französische Wörter gibt, die du fast 
täglich benutzt? 

 Dass du für viele interessante Berufe die französische Sprache 
benötigst? 
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…und nun zur Wahl… 

 

    Liebe Schülerinnen und Schüler des jetzigen 7.Jahrgangs, 

 
Jetzt müsst ihr euch entscheiden und wählen! 
So werdet ihr eure Kurse digital auf IServ wählen. 
 
Da ihr euch ja gut zurechtfindet, wird die Wahl eurer Kurse für das kommende 
Schuljahr bestimmt auch klappen.  
 

So funktioniert es:  

Unter „Alle Module“ (linker Rand) runterscrollen und das Modul Kurswahlen 
öffnen     IServ »Module »Kurswahlen 

 Du siehst dort die entsprechenden die Wahl für die beiden PU-Kurse.  

 PU-künftig-Jg.8K Öffne die Wahl mit einfachem Klick!  

             Dann klickst du auf den Button  

Wenn du auf das Dreieck rechts im Balken klickst, öffnet sich die Liste der zur Wahl 
stehenden Kurse.                                                                                                               

                                                                                     Hier klicken 

 

 

Und am Ende, wenn du drei Profilkurse ausgewählt hast… 

 

                  
nicht vergessen!! 

Die Wahl läuft vom 23.04.25 bis 30.04.2025 – nicht verpassen! 

Bei Fragen oder Problemen könnt ihr euch per Mail (auch per mail über IServ) bei mir 
melden! (ptn@kgs-sehnde.eu) oder telefonisch 05138-60 222-21  


